uia de Disciplina para Papa

Que es la disciplina?

A menudo la disciplina es vista como una forma de castigo o corrigiendo el mal comportamiento. Sin
embargo, la disciplina es mas para poner limites razonables a sus nifios y ensefiarles como se pueden
cuidar ellos solos. Aqui hay unas ideas para como usar la disciplina en su casa:

Ser constante

. Respetar a la madre. Si son o no son casados, aseglrese que sus acciones sean constantes con las acciones de
ella.
. Aseglrese que sus acciones sean regulares. Si su disciplina no es consistente, usted puede confundir al nifio.

Como hacer reglas
. Elija sus reglas cuidadosamente y aseglrese que sus reglas sean seguidas.
. Explique a sus nifios porque escogi6 esas reglas, ellos entenderan.

Como utilizar las consecuencias

o Siempre digale al nifio cual es la consecuencia: “'Si no recoges los juguetes, entonces no veras television esta
noche.” De esta forma el nifio tiene una opcidn, él puede elegir entre recoger sus juguetes, o dejarlos en el piso
y no ver la televisién.

. Si su nifio se comporta mal, cumpla con la consecuencia inmediatamente. De otra forma el no se dara cuenta
que sus acciones tienen consecuencias, y el mal comportamiento continuara.

. Al hacer cumplir una consecuencia, liguelo al mal comportamiento:  Te estoy quitando los creyones porque te
pedi que no escribieras en la pared” Esto también ayudara al nifio a aprender lo que hizo mal.

Construyamos respeto con su niio

. Su niflo no va a obedecer simplemente por que “Yo soy el papay ti eres el hijo” es mas complicado que eso.
. Construya una unién con su nifio. Sin una unién, su nifio no respetara sus reglas y disciplina.
. Los nifios aprenden de ejemplo. Modele las cualidades que usted desea ver en sus nifios.

Consejos para hahlar con su nifo

. Halagué el buen comportamiento. Simplemente puede decir “Me siento orgulloso de ti cuando
recoges todos tus juguetes.”

. Sea firme y especifico. “Come con tu tenedor, no con las manos.”

. Haga preguntas “';,Como tu piensas Maria se sintié cuando la empujaste en el parque?”

. “Juguemos”, en vez de decir “Alistate para ir afuera” tratemos “Veamos quien se pone

el abrigo primero.”

o
) O
Pinwheels “ JJ
for PREVEN;ON“

H s
La Linea de Apoyo para Padres y el Centro de Recursos de Informacion de Prevention | 1-800-CHILDREN Prevent Chlld Abuse
Un programa de PCANY | www.preventchildabuseny.org | info@preventchildabuseny.org NCW York



